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本作用，容易再受感染而发病，难以起到预防作用。 
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刺络拔罐配合中药内服治疗麦粒肿 1 则 
Treating one case of hordeolum by cupping plus TCM 
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【摘  要】 麦粒肿又称睑腺炎，是眼科常见病，是化脓性细菌侵入眼睑腺体而引起的急性炎症，运用刺络拔罐配合中药内服

治疗该症，取得满意效果。 
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【Abstract】 Mailizhong also known as hordeolum, is the common diseases of ophthalmology, it is acute inflammation that caused by 

pyogenic bacteria invadig the eyelid glands, the use of cupping plus TCM for the treatment of the disease achieved satisfactory results. 
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1  资  料 

患者甲，男，19 岁。诉右眼红肿痒痛 2d，自滴氯霉素眼

药水无效，今晨起发现右眼睑有一硬块。检查：右眼睑外眦处

有一黄豆大小的红肿硬块，触之疼痛，推之不移。诊断为麦粒

肿。治疗以刺络拔罐为主，辅以中药调理。方法：患者取俯卧

位，暴露背部；术者于两肩胛区探寻淡红疹点，常规消毒后，

左手拇、食两指捏起皮肤，右手持三棱针于淡红色皮疹处行快

速挑刺，后以挑刺处为中心拔罐，每点出血约 0.5ml，留罐 10min

后起罐，用无菌干棉球擦净出血。处方：防风 10g，荆芥 10g，

野菊花 15g，蒲公英 10g，石膏 30g（先煎），黄芩 15g，栀子

10g，赤芍 10g，牡丹皮 15g，生地 10g，炙甘草 5g。用法：3

碗水煎成 1 碗，复煎 1 次，1 剂/d，共 3 剂。刺络拔罐后第 2d

局部红肿痒痛大为减轻，3d 后硬块消失，无红肿痒痛，诸症告

愈。 

2  按  语 

麦粒肿又称睑腺炎，是眼科常见病，中医称之为“针眼”、

“眼丹”等，是化脓性细菌（如葡萄球菌等）侵入眼睑腺体而

引起的急性炎症。祖国医学认为：此病因外感风热、内有脾胃

积热，上攻于目，使营卫失调，气血凝滞，热毒上攻，壅阻于

胞睑皮肉经络之间所致。故治疗以疏风清热、解毒消肿散结为

主。刺络拔罐疗法具有通经活络、开窍泻热、消肿止痛的功效；

而脏腑俞穴俱分布于背部，在此区域刺络拔罐可以起到清脏腑

经络之郁热、活血通络的作用。配合中药内服治疗，方中防风、

荆芥、野菊花、蒲公英疏风清热解毒；石膏、黄芩、栀子清脾

胃脏腑之郁热；赤芍、牡丹皮、生地凉血化瘀，消肿止痛；炙

甘草调和诸药；诸药合用，共奏疏风清热、解毒消肿、活血散

结之功效。 
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