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仙方活命饮为主治疗虹膜睫状体肿物 

（黑瘤？囊肿？）一例报告 

Speech of treating one case of iris-ciliary body tumor(melanoma or cyst) 

with Xianfang Huoming Yin 
杨凯钿 1 吴绍雄 2  
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【摘  要】 虹膜睫状体肿物（黑瘤？囊肿？），中医当为痈疮肿毒范畴，仙方活命饮前人称为“疮疡之圣药，外科之首

方”，适用于阳证而体实的各类疮疡肿毒。若用之得当，则“脓未成者即消，已成者即溃”。 

【关键词】 仙方活命饮；虹膜睫状体肿物；报告 

【Abstract】 Iris and ciliary body tumor (melanoma? cyst?), TCM as poison for the carbuncle swollen areas, Xianfang Huo 

ming Yin predecessors known as the holy sore medicine, surgery of the first side, while the body of evidence for positive real all kinds 

of sore swollen poison. If used properly, the pus that consumers were minors, who has become the collapse. 
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患者甲，男，63岁，潮州市区人。 

2008年 7月 1日因右眼视力下降一年到本市一医院眼科门

诊，门诊号 0430315，诊为“右眼虹膜后肿块待查”，限于条件

转送省 X眼科医院做进一步检查确诊。 

2008年 7月 7日在省某眼科医院诊治，门诊号 7981530。 

主诉：右眼渐视物不清 1+年。 

体检：右眼角膜透明，颞侧前虹膜背面色多变浅，虹膜呈

琮黑色病变，瞳孔缘见棕突性隆起、晶体轻浊、向后移位。 

药瞳 HCTON 

右眼   15    16    17   平   16mmHg 

左眼   13    17    18   均   16mmHg 

超声生物显微镜（UBM）结果报告单图像解释：右眼

ACD2.757mm，左眼 ACD2.604mm。右眼 7～10点，前起后房

将近瞳孔缘虹膜后，后及睫状体扁平部，深大于前段玻璃体巨

大虹膜睫状体回声。其余钟点房角开放。左眼各钟点房角开放，

未见明显睫状体异常。检查结果，右眼颞下方虹膜睫状体肿物

性质待查，左眼房角开放。 

建议行胸片＋腹片 B超检查排除占位性病变 

可考虑：①定期检查  ②可考虑手术切除待检。 

但患者不同意作上述检查，接诊医师只能作如下初步诊断： 

虹膜睫状体肿物（黑瘤？囊肿？） 

初步诊断后，根据病情及患者经济等实际情况，医生谆告

患者家属，该病症根据文献及临床资料，黑瘤可能性较大，手

术效果不确定，鉴于此该患者求助于中医。 

中医初诊日期：2008年 7月 9日 

症见右眼隆肿有胀热感，时有黄浊色分泌物，身微热稍恶

寒，口苦、舌红，苔薄黄，脉数有力。 

辨证：依据眼科检查虹膜浊状体肿物之诊断，观其眼球之

变化，此乃热毒壅结，气血壅滞而成，为眼部痈疮肿毒。热毒

壅盛则有热感，气血壅滞则时有黄浊色分泌物流出，脉数有力，

乃正邪俱盛之证。治宜清热解毒，理气活血，消肿化瘀。方取

仙方活命饮加味。 

内服处方：白芷 5g，浙贝母 10g，防风 6g，赤芍药 10g，

当归尾 6g，甘草 6g，皂角刺炒 15g，穿山甲炙 15g，天花粉 12g，

乳香 6g，没药 6g，金银花 12g，陈皮 9g，半边莲 30g，半枝莲

30g，每剂药煮 2次。 

上方服五剂后，身热恶寒已轻，右眼分泌物流出量增，但

胀热感明显缓解，续用上方 15 剂，分泌物减少，自觉隆起胀

感已有明显减轻，痈疮已有消肿溃坚之象，乃药中病所之征。

不宜攻伐过度，守上法皂角刺减至 6g，穿山甲减至 6g，并随

症加减再服 40 剂，两个月后改为隔天服 1 剂，再两个月后改

三天服 1剂，半年后汤药停止，改以此方丸剂善其后。 

外用处方：鲜芦荟去皮切薄片外贴患眼部，每天三次，每

次两个小时，热感明显时替换，敷贴时宜环境安静，室温适中，

情绪稳定，静卧闭眼。 

三年后随访，患者眼睛视力恢复，身体健壮。 

体会：该病例为虹膜睫状体肿物（黑瘤？囊肿？），中医当

为痈疮肿毒范畴，仙方活命饮前人称为“疮疡之圣药，外科之

首方” [1]，适用于阳证而体实的各类疮疡肿毒。若用之得当，

则“脓未成者即消，已成者即溃”。该症正本着前人之训，加上

抗癌要药半边莲[2]、半枝莲[3]，此两者据报道对眼部癌症有良好

效果，配入仙方活命饮可加强其清热解毒，抗癌治癌之效果。 

芦荟具有泻火解毒之攻效，外用临床上已有不少效果良好

的例子，而用于外贴治疗眼部肿物本例使用在本院尚属首例，

且使用时间长达一年而事后该患者仍坚持长期使用，对于预防

肿物之复发具有辅助作用。该方法是依据我们曾使用鲜芦荟外

贴治疗眼部疾患的体会和民间芦荟治痈的经验。 

一点遗憾：该病症诊断时因诸多原因未行继续检查，肿物

性质尚未确定；经中医治疗后虽一如常人，但拒绝复检，疗效

没有权威性的证实。因此本案治疗，仅为临床尝试，错误之处

望方家指正。 
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