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竹茹善治呕吐 

Teating vomit with Zhuru 
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【摘  要】 竹茹《本草再新》：“味甘辛，性微寒，无毒。”《本草求真》：“入肺、胃。”《本草再新》：“入心、肺二经。”《本草

经解》：“入膀胱、脾经。”《药品化义》：“入胆、胃二经。”笔者临床善用竹茹组方治疗重病、久病之呕吐，多获良效。 
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【Abstract】 Jhuru Materia Medica and then new: Sweet sim, slightly cold, non-toxic. Materia Medica truth: lung, stomach.. Materia 

Medica and then new: into the heart, lung two classics. Materia Medica solution :into the bladder, spleen.drugs of justice :into the gall 

bladder, stomach two classics. I use Jhuru group treatment of clinical illness and chronic illness of vomiting, many were good effect . 
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竹茹《本草再新》：“味甘辛，性微寒，无毒。”《本草求真》：

“入肺、胃。”《本草再新》：“入心、肺二经。”《本草经解》：“入

膀胱、脾经。”《药品化义》：“入胆、胃二经。”笔者临床善用

竹茹组方治疗重病、久病之呕吐，多获良效。 

例 1：患者甲，男，64岁，农民、 1 9 9 7年 5月 10日因

“顽固性呕吐 2月余”在外院查胃镜后初步诊断为“慢性浅表

性胃炎”：予保护胃粘膜抗幽门螺杆菌及止吐等对症治疗无效。

于 7 月 24 日拟“呕吐原因待查”收入，症见：频频干呕、纳

呆，神疲乏力，面色晦滞时有咳喘，痰少而粘，二便尚调，舌

中光红无苔，根部少苔厚腻，脉弦小数。BP：135/75 mmHg，

结膜淡白，桶状胸，两肺散在干罗音，心率 75次/min，律齐，

无杂音，P2>A2，双肾区叩痛（±），双下肢不肿。查 BUN：

21 mmol，SCr：275umol/L。Hb：110g/L，RBC：3.0×1012/L 、

患者补述因“慢支”服用民间“配方”（具体成分不详）约 1

年余，遂拟诊为慢性肾衰竭 2期，药物性肾损害，即予停服“配

方”，低蛋白饮食，加强支持疗法，静滴多巴胺、酚妥拉明、

复方丹参等改善肾血流及对症治疗，后因患者不能耐受治疗，

而要求中医药治疗，8月 1日停用一切西医治疗措施。综观脉

症，证属浊毒蕴热，久病伐中。治法：排毒泄浊，滋阴和胃。

处方：竹茹 20g，陈皮 10g，姜半夏 10g，枳壳 10g，麦冬 12g，

石斛 12g，百合 12g等，煎汁少量呷服，不拘时拘量，每日一

剂：同时配合黄黑Ⅱ号排毒汤保留灌肠，每日 1次，连用 3天

后呕吐渐缓，纳进，守方继用，8 日后呕吐止，纳眠如常，精

神体力自觉恢复，生活自理。 

例 2：患者乙，女，78岁，2003年 7月 5日，行直肠癌切

除术后 3月余，纳呆，食入易呕，予西沙必利，健胃消食片，

输液等对症治疗后效差来诊，要求中医药治疗。面色萎黄，神

倦乏力，舌胖苔厚腻，脉滑略弱，综观脉证，证属脾胃气虚，

痰浊中阻。治法：化浊运中，健脾益气。处方：竹茹 15g，陈

皮 10g，姜半夏 13g，佛手 13g，麦芽 15g，神曲 15g，白术 12g，

太子参 15g等，煎汁少量呷服，不拘时拘量，每日一剂，2天

后呕吐渐缓，纳进，守方继用，1 周后呕吐止，纳谷旺。后继

服参苓白术散善后调理。 

呕吐一症尤其是久病、重病患者，汤食不欲进，更拒药石，

用方须避恶臭、芳香、味重之品，且需少量呷服，不拘时拘量，

但进一匙药便取一分效，使胃气渐复，痰浊腐食渐袪，无碍中

激惹之虞。竹茹炮制多用姜汁，可缓其性且助止呕，《药品化

义》：“竹茹，轻可去实，凉能去热，苦能降下，专清热痰，为

宁神开郁佳品。主治胃热噎嗝，胃虚干呕，热呃咳逆，痰热恶

心，酒伤呕吐，痰涎酸水，惊悸怔忡，心烦躁乱，睡卧不宁，

此皆胆胃热痰之症，悉能奏效。”《本草经疏》：“胃寒呕吐及感

寒夹食作吐忌用。” 
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