百病生于气壹治病必先调气
目   录

第一讲   气，生命的本源

气

人活着就是一口气
第二讲   气机失调百病生

 气虚

补气中药
补气食物

补气方剂

气机失调

气滞

理气导滞常用中药

理气导滞常用食物

常用理气解郁方

气逆

调理气逆常用中药

调理气逆常用食物

调理气逆常用方

气馅

调理气馅常用中药

调理气馅常用方

气闭

调理气闭常用中药

调理气闭常用方

气脱

调理气脱常用中药

调理气脱常用方

第三讲   调理气机治百病
养气调理亚健康

调气治疗肠易激综合征

补气法治疗房室传导阻滞

理气法治疗前列腺炎

补气法治疗产后尿潴留

调气法治疗痢疾

补气法治疗复发性口腔溃疡

益气法治疗疮疡

补气药黄芪配方治疗冠心病与胃病

调气治疗慢性胰腺炎

据“百病生于气”治疗自发性气胸

第2节 调气法治疗常见病证

疏肝理气法治疗失眠

补气法治疗子肿与腹痛验案

降气法治疗暖气症

疏肝理气法治疗“肝为语”证

益脾气平肝治风痉

升气举陷治血崩

疏肝理气治胁痛

梅核气的中医治疗

奔豚气的中医治疗

厥证的中医治疗

第四讲   防病先养气
气的来源

养气要健脾胃—脾胃为气血生化之源

养气宜补肾气—元气藏于肾

补肺益肺—气的吸入有赖于肺

养气的其他方法

第五讲   调理气机顺情志

情志的生理意义

引起情志变动的因素

个体反应的差异

情志刺激的内别与程度

学会调整不良刺激

要“以恬愉为务”

第六讲   起居有常养正气
慎起居，顺四时

戒过劳，防过逸

调饮食，和五味

习吐纳，行导引

慎热药，忌金石

注意大饮可致“气逆”

避免劳则耗气
