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【摘  要】 目的：探讨疏血通注射液治疗糖尿病脑梗死的临床疗效。方法：将 128 例糖尿病并发脑梗死患者随机分为两组

64例，治疗组给予疏血通注射液静脉滴注治疗，对照组给予复方丹参注射液静脉滴注治疗，对比两组的临床疗效。结果：治疗组

效果明显优于对照组。结论：疏血通注射液治疗糖尿病脑梗死安全可靠、疗效显著，可以作为临床治疗的首选药物。 
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【Abstract】 Objective: To investigate the clinical effect of treating diabetes cerebral infarction with Shuxuetong injection. Methods: 

Randomly divided 128 cases into treatment group and control group, each group with 64 cases, the treatment group treated with Shuxueting 

injection, the control group treated with compound Danshen injection, compared the clinical effect with two groups. Results: The clinical 

effect of treatment group obviously better than control group. Conclusion: Treating diabetes cerebral infarction with Shuxuetong injection 

was safe and reliable, significant effects, which could be used as the choice drug for clinical treatment. 
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疏血通注射液是活血化瘀、通经活络的药物，它能降低血

黏度，溶解纤维蛋白，同时还能激活纤溶酶原，抑制血栓形成，

对抗血小板聚集。在实际临床中应用疏血通注射液治疗糖尿病

脑梗死，探讨其实际临床疗效，对比传统治疗方法，探析其显

著优势。 
 

1  资料与方法 
 

1.1 临床资料 

实际临床中统计了 128例糖尿病并发脑梗死患者，其中男

性患者 83 例，女性患者 45 例，年龄从 45 岁～69 岁，平均年

龄为 57.2 岁。128 例患者均确诊糖尿病，并经 CT 证实并发脑

梗死。其梗死部位分别为额叶 26 例，基底节 41 例，顶叶 21

例，多发性梗死 40 例。将 128 例患者随机分为治疗组和对照

组各 64例，两组的年龄、性别、病症等均无明显差异性。 

1.2 治疗方法 

128 例糖尿病并发脑梗死患者随机分为治疗组和对照组，

两组患者均进行调整血脂、吸氧、控制血压、降糖等基础治疗，

并严密监测其血糖。治疗组在基础治疗的基础之上，给予疏血

通注射液治疗，即在 250ml 生理盐水中加入 6ml 的疏血通注射

液进行静脉滴注，每天静脉滴注 1次，一个疗程为 15d。 

1.3 疗效判定 

显效：神经功能缺损评分减少在 46%以上、神经系统体征

和症状基本或大部分消失，可独立行走，生活完全自理；有效：

神经功能缺损评分减少在 17%～45%之间、神经系统体征和症状

部分消失，在他人扶持下可以行走，生活不能自理；无效：神

经功能缺损评分减少在 0～16%之间或评分有所增多、神经系统

体征和症状没有好转或有所加重，不能行走，生活不能自理。 
 

2  结  果 
 

经过一个疗程的治疗，两组患者都取得了很好的疗效，其

中治疗组中显效 26 例，有效 30 例，无效 8 例，总有效率为

87.5%。观察组中显效 15例，有效 29例，无效 20例，总有效

率为 68.75%。治疗组的总有效率明显优于观察组，而治疗组中

的无效 8例也远远低于观察组中的无效 20例。 
 

3  讨  论 
 

糖尿病是常见的一种临床疾病，而其严重并发症之一就是

脑梗死，这是因为糖尿病患者中血糖含量长期控制不良，最后

导致血黏滞度增高。临床上运用疏血通注射液治疗糖尿病并发

脑梗死，取得了显著的疗效，并且在实际临床应用中，也没有

出现严重副反应，说明这种治疗方法安全性高。虽然复方丹参

注射液治疗糖尿病并发脑梗死也有很好的疗效，但是相比之

下，疏血通注射液的疗效更为显著，并且疏血通注射液治疗糖

尿病脑梗死其无效率只有 12.5%，远远低于复方丹参注射液的

31.25%。大大提高了总有效率，降低了无效率，是优秀的治疗

糖尿病脑梗死药物。 
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