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【摘  要】 目的：观察自拟止痛 II号颗粒治疗三叉神经痛的疗效。方法: 采用自拟基本方用于治疗三叉神经痛 30 例。结果：

总 89.1%。 

【关键词】 三叉神经痛；中医药疗法；肝郁化火型；止痛 II号颗粒 

【Abstract】 Objective: To observe the effect on treating trigeminal neuralgia with pain II particles. Methods: Applying the base 

method to treat 30 cases of trigeminal neuralgia. Results: Total 89.1%. 
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三叉神经痛是指三叉神经分布区反复发作的阵发性，短

暂，剧烈疼痛而不伴三叉神经功能破坏的症状[1]。笔者自拟止

痛 II号颗粒治疗三叉神经痛 30例，取得较满意的临床效果，

现报道如下。 
 

1  一般资料 
 

30例患者均来自我科 2009年 1月～2010年 1月门诊患者，

痛程 6 月～1 年 10 例，1～3 年 15 例，3 年以上 15 例，年龄

42 岁～60 岁，平均年龄 48 岁。本组 30 例患者均符合《中医

内科学》[2]头痛的诊断指标为：①具有反复发作的病史，每次

持续 10min，数小时或数天。②发作性一侧，其性质属跳痛、

胀痛、针刺样疼痛，疼痛剧烈时伴恶心、呕吐。③发作前可有

眼前闪光，发黑等先兆症状。 
 

2  治疗方法 
 

本组 30例均采用止痛 II号颗粒治疗。该方组成：川芎 30g，

吴茱萸 9g，白芍 10g，元胡 20g，白芷 12g，细辛 3g。上药均

由“999”集团、三九现代中药提供颗粒组成，每日 1 剂，温

水冲成 1杯，早晚各服半杯。 
 

3  疗效评定及治疗结果 
 

参照《中医内科学》[2]疗效评定标准大致分为：①痊愈或

基本痊愈：头痛及兼症完全消失，停药半年至一年年无复发者，

②好转：头痛及兼症基本消失，停药半年至一年有复发，但发

作次数减少，疼痛程度减轻，③无效：治疗后疼痛症状无好转。

结果：12例痊愈，14例好转，4例无效，有效率 86.6%。 
 

4  典型病例 
 

患者甲，女，64 岁，退休工人，2009 年 8 月 3 日就诊，

自述两年前患三叉神经痛，每遇心情不畅或身体不适时发作，

常以刷牙或嚼食物时诱发，发作时左侧面部针刺样疼痛，心中

烦乱，遇事易怒。本次患病因家不顺而发作，病见：神疲、痛

苦面容、刷牙时左侧面部刺痛、纳差，睡眠欠佳、舌质暗红、

苔白、脉弦涩等。证属肝郁化火，药用止痛 2 号颗粒 10 剂，

症状明显缓解，随访半年未复发。 
 

5  讨  论 
 

三叉神经痛为三叉神经节细胞浆中出现空泡，轴空不规则

增生，肥厚，扭曲或消失，髓鞘明显增厚，瓦解，多数纤维有

节段性脱水髓鞘改变。中医归头痛范畴，本人在工作中总结止

痛 II号颗粒针对肝郁化火，上犯清窍型患者临床治疗观察，方

中川芎活血行气，祛风止痛；吴茱萸，敛寒止痛，降逆止呕；

白芍，养血敛阴，平肝止痛；元胡，活血行气，镇静止痛；白

芷，细辛，祛风止痛；因此，综观该方组成，既平肝止痛，又

养血敛阴，对于肝郁化火，清窍失养患者，运用止痛 II号颗粒

疏肝敛阴，行气止痛，该方配伍切中病机，经临床实践疗效显

著，该方由“999”集团提供的颗粒组成，服用方便，药性标

准相对稳定，为临床患者带来一致性和便利，以利于总结该病

的证效关系。揭示中医药治疗本病的规律提供可靠的思路。 
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