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医学认为，溃疡的发生，多与精神因素，遗传因素，患者常有

家族史和吸烟等因素有关，长期精神紧张，情绪不宁，可促使

本病发生和复发。其发病机制与对粘膜有损坏作用的攻击因子

与自身防御因子失去平衡，并与幽门螺杆菌感染及神经系统和

内分泌紊乱，胃粘膜血流障碍等多种因素有关。[3]西药对十二

指肠溃疡的常规治疗，多能控制症状，也能使一些溃疡愈合，

然而其复发率很高。中医认为，十二指肠溃疡相当于祖国医学

的胃脘痛，胃心痛，胃胀，反胃等病的范围，其病因病机一是

因正气不足，形体虚弱。二是思虑太过，或情志不畅（七情内

因），怒易伤肝，肝气郁结，犯及脾胃，属精神因素影响。三

是饮食不节，或寒或热，嗜酒无度，朝伤暮损，日积月深，因

为肝脾两脏失调，导致气机不畅而产生的以胃脘痛为主要症状

的疾病。与现代医学所谓社会因素特别是精神因素的作用使神

经异常活动诱发本病的认识相符合。治疗上按照肝胃不和型，

脾胃虚寒型，胃热型，血瘀型四型不同的分型，予以疏肝和胃

止痛，温中健脾，泄热和胃，活血化瘀的方法辩证施治。从整

体出发，扶正固本，调整体质，促使溃疡愈合，从而取得较为

满意的疗效。[4]治疗体会，按辨证用基本方剂治疗后，如症状

好转，而主证未变，溃疡未愈合者，则需再服一个疗程，不宜

轻易更方，如其主证有改变者则应随证调方。除针对病因病机

治本之外，还必须重视避免各种诱发因素，解除患者顾虑，增

强治疗信心，指导患者养成良好的生活饮食习惯，防止过劳，

生活规律，饮食有节，均有助于本病的治疗及预防复发。[5] 
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【摘  要】 目的：观察口服损伤胶囊外用通敷合剂治疗胫骨结节骨骺炎的临床疗效。方法：随机选取 60 例门诊胫骨结节骨

骺炎患者，随机分组为治疗组与对照组，分别采用口服损伤胶囊配合外用通敷合剂治疗和外敷奇正伤湿止痛膏。4 周后，判断临

床疗效。结果：治疗组 32 例患者，治愈 24 例，好转 30 例，无效 2 例。总有效率 93.75%。对照组 28 例患者，治愈 19 例，好转

23 例，无效 5 例。总有效率 82.14%。结论：损伤胶囊配合通敷合剂治疗胫骨结节骨骺炎可减轻患者的疼痛症状，是一种花费少

疗效好的治疗方法。 

【关键词】 胫骨结节骨骺炎；外治法；中医中药 

【Abstract】 Objective: To observe the clinical effect of treating tibial tubercle epiphysitis with damage capsule plus Tongfu He 

remedy. Methods: Randomly divided 60 cases into treatment group and control group, the treatment group treated with damage capsule 

plus Tongfu He remedy, while the control group treated with Qizheng Shangshi Zhitong cream. Four weeks late, determined the clinical 

efficacy. Results: In the treatment group, 32 cases, cured 24 cases, improved 30 cases, invalid 2 cases, the total effective rate was 93.75%. 

In the control group, 28 cases, cured 19 cases, improved 23 cases, invalid 5 cases, the total effective rate was 82.14%. Conclusion: Treating 

tibial tubercle epiphysitis with damage capsule plus Tongfu He remedy can reduce the pain symptoms of patients, and is a cheap and 

effective treatment. 
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胫骨结节骨骺炎又名胫骨结节骨软骨炎。好发于 10～15

岁的爱好剧烈运动特别是跑跳类动的少年，男多于女，多见于

单侧，也可见于双侧，主要临床表现为膝痛。甘肃省中医院赵

继荣主任医师自 2009年 9月～2011年 3月期间采用甘肃省中 
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医院院内制剂损伤胶囊配合通敷合剂治疗胫骨结节骨骺炎患

者 32例，疗效满意，现治疗报道如下。 
 

1  临床资料 
 

1.1 一般资料 

本组 60 例患者病例均来自门诊及住院，随机分为 2 组。

治疗组 32例，男 28例，女 4例；年龄 11～15岁，平均年龄

13岁；病程 1周～半年；右侧 19例，左侧 11例，双侧 2例。

对照组 28例，男 25例，女 3例；病程 1周～半年；年龄 10～

15岁，平均年龄 13.5岁；右侧 15例，左侧 11例，双侧 2例。

2 组病例在性别、年龄、病程方面比较差异无显著性意义

（P>0.05），具有可比性。 

1.2 诊断标准 

选择参照卫生部《中药新药临床研究指导原则》[1]制订，

其要点如下：①以膝痛为主要表现，行走时明显，在做奔跑、

跳跃、上楼、用力伸膝或跪地时疼痛加剧，疼痛明显时可出现

跛行。②检查可发现胫骨结节处略肿，有压痛，在髌韧带附着

处有增厚和肿胀，并有明显压痛。在股四头肌抗阻力伸膝时，

疼痛或压痛明显加重，关节腔无积液。 

1.3 排除标准 

①确诊为膝关节风湿、类风湿、关节炎、痛风、结核、肿

瘤等疾病引起的膝痛患者；②具有明显的膝痛症状，不能坚持

药物治疗或保守治疗无效者；③妊娠或哺乳期妇女，对本药过

敏者；④合并有心、脑血管、肝、肾、造血系统和内分泌系统

等严重原发性疾病，精神病患者；⑤不符合纳入标准，未按规

定用药，无法判断疗效或资料不全等影响疗效或安全性判断者。 
 

2  治疗方法 
 

2.1 治疗组 

采用口服损伤胶囊配合外用通敷合剂治疗。损伤胶囊是甘

肃省中医院应用多年的院内治疗外伤性疼痛常用药，主要有陇

中损伤散由煅自然铜、麝香、三七粉、土鳖虫、制乳香、制没

药、煅龙骨等组成。制备：由甘肃省中医院制剂室生产。用法：

每次 8 粒，每日 3 次，口服，1 周为一疗程，可连服 1～3 个

疗程。 

中药通敷合剂药物组成：伸筋草 30g，透骨草 30g，五加

皮 20g，红花 30g，木瓜 20g，威灵仙 20g，川椒 15g，制川乌

30g，制草乌 30g，将上述中药饮片置于纱布袋后水煎 30min

后分别加入半斤醋和黄酒再煎 15min，取出药袋后用毛巾包裹

置于患者患部热敷（以不烫伤患者皮肤为宜）。每日 1 剂，每

日 1～2次，每次 30min，连续 10d为 1疗程。治疗期间应避免

剧烈运动，建议休息治疗。 

2.2 对照组 

采用奇正伤湿止痛膏（甘肃奇正藏药有限公司出品）敷于

患部，绷带包扎固定膝关节。2d换药 1次，10d为 1个疗程，

共治疗 2个疗程。治疗期间应避免运动，建议休息治疗。 
 

 

3  治疗结果 
 

3.1 疗效评定标准 

根据国家中医药管理局颁布的《中医病证诊断疗效标准》
[2]进行疗效判定。①治愈：局部肿痛消失，抗阻力伸膝无疼痛。

②好转：肿痛症状得到改善，抗阻力伸膝无疼痛，剧烈运动后

略有疼痛。③无效：症状无明显改善，但症状减少不足 1/3。 

3.2 两组疗效比较，见表 1。 
 

表 1  两组治疗疗效比较 

组别 例数 治愈 好转 无效 总有效率 

治疗组 32 24 30 2 93.75% 

对照组 28 19 23 5 82.14% 

注：与对照组比较，P<0.05。 
 

4  讨  论 
 

少年儿童筋骨未坚，在奔跑、跳跃时，股四头肌收缩，可

牵拉附着在胫骨结节部的髌韧带，造成局部损伤，甚至部分撕

裂，减少或阻断髌韧带血液供应，导致胫骨骨骺缺血，甚至坏

死，产生肿痛。中医认为该病为外伤劳损致筋脉不通，筋骨失

去气血濡养，气血瘀滞，瘀久化热，不通则痛，故局部肿痛。

损伤胶囊，主要有陇中损伤散由煅自然铜、麝香、三七粉、土

鳖虫、制乳香、制没药、煅龙骨等组成具有活血化化瘀，消肿

止痛之作用。采用中药热敷法治疗本病集补气活血、温经通络

于一体，可以疏通经络，温经散寒，行气活血，消肿止痛。中

药熥敷合剂能够使药物直达病变部位，能够较好地消除胫骨结

节骨骺炎所导致的患部充血、炎症、水肿、等病理改变，从而

起到良好的解痉止痛作用。现代药理研究证明[3]，中药熏蒸可以

使皮肤温度升高，而中药煮沸所产生的大量中药离子，以其离

子特性渗透皮肤并进入体内，使局部微小血管扩张，促进血液

和淋巴液循环，进而灌注量增加。药物通过皮肤吸收渗透穴位，

起到疏通经络、活血化瘀、调和气血的作用，从而使病变处肌

肉痉挛解除，炎症水肿消失，达到改善膝关节疼症状的目的。

同时热敷能扩张周围血管，改善血液循环作用，增强毛细血管

通透性，加速炎性代谢产的排除，促进组织充血和水肿消退。

诸药合用，具有较强的活血祛瘀、清热解毒、消肿止痛的作用。 

口服损伤胶囊结合外用熥敷合剂治疗胫骨结节骨骺炎能

够将中药口服及外用的优点结合起来从而比单纯使用外敷充

分的作用。 
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