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【摘  要】 教授李斯文合理运用口服抗肿瘤中成药有丰富的经验，其常用 13种中成药为参莲胶囊、金复康口服液等，根据

其经验，运用这些药物并在中医指导下辨证施治，对治疗肿瘤效果显著。 
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【Abstract】 Professor LI Si-wen had rich experience for using oral anti-cancer medicine, he often using 13 kinds of TCM, they were 

Shenlian capsules, Jingfu kang oral and so on, according to his experience, apply these medicine and treating in differentiation under TCM 

direction, the effect of treating cancer was significant. 
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导师李斯文教授，是云南省中医医院肿瘤科主任、硕士生

导师，为全国第四批名老中医药学术经验指导老师、中医世家。

他在多年中医治疗肿瘤的临床实践中，运用《黄帝内经》理论，

明通病理，谨守病机，化裁古今，融会中西；笔者有幸跟师学

习两年余，感悟颇多，深感导师合理运用口服抗肿瘤中成药有

丰富的经验，病人获益多多，改善了肿瘤患者的生活质量，延

长了生存期。 

中医药学是中国古代无数医药学家在长期与疾病作斗争

的历史长河中逐步总结出来的一门实践医学，有它自身的、独

特的理论体系和临床诊治方法。近半个世纪以来，随着中医药

学的全面振兴，中医肿瘤学亦得到了较快发展。从肿瘤病因、

病机、治则、治法的探讨与整理到民间流传的单方、验方、经

方的收集与临床验证，从中医肿瘤辨证论治规律的总结到单

药、复方的体内外试验，从中医单一治疗到中西医有机统一的

复合治疗等等，各个研究领域无不涉及。同时从植物中提取有

效成分也取得了很大的成功，包括斑蝥、人参、黄芪、守宫、

半枝莲、红豆杉、美登木、石见穿、白花蛇舌草、马钱子、冬

虫夏草部分抗肿瘤植物的发现受中国传统医学理论及经方、验

方之启迪。因此，努力发掘传统医学治疗肿瘤的宝库将会有力

推动植物、矿物、虫类中有效抗肿瘤成份的发现。但另一方面，

如何合理使用抗肿瘤中药针剂是摆在每一个肿瘤科医生面前

值得深思的问题。导师常用口服抗肿瘤中成药是在辨证分析指

导下运用，常获良效。常用的有以下 13种。 

1  参莲胶囊 

组成：由白扁豆、半枝莲、补骨脂、丹参、莪术、防己、

苦参、苦杏仁、三棱、山豆根、乌梅等中药为原料，采用现代

工艺精制而成的抗癌药物。 

  适应症：适用于中、晚期癌症、体弱、不能放、化疗的肿

瘤患者，特别是中晚期的肺癌、胃癌等。 

治疗特点：参莲胶囊为纯中药制剂，具有扶正祛邪、活血

化瘀、止痛散结、清热解毒的功效，治疗肺癌、胃癌等祛邪而

不伤正，可缓解病人症状，减轻化疗中的不良反应，特别有助

于血液系统功能的恢复，改善病人生存质量，延长生存期。该

制剂副作用小，适合长期服用，尤其是化疗期间或化疗后出院

患者继续服用，可在抑制肿瘤的同时提高患者的身体免疫力，

巩固疗效延长生存期。由于该药易致恶心呕吐，所以，脾胃虚

弱或近期化疗者慎用。 

用法用量：口服，每次 4 粒，每日 3次，30天为一疗程。  

2  金复康口服液 

主要成分：黄芪、北沙参、麦冬、女贞子（酒制）、山茱

萸、绞股蓝、淫羊藿、葫芦巴（盐水炒）、石上柏、石见穿、

重楼、天冬。  

功能主治：益气养阴、清热解毒。用于治疗原发性非小细

胞肺癌气阴两虚证不适合手术、放疗、化疗的患者，或与化疗

并用，有助提高化疗效果，改善免疫功能，减轻化疗引起的白

细胞下降等副作用。对于气阴两虚证较为明显，体质较弱、晚

期患者疗效较佳。 

用法用量：口服，每次 30ml，每日 3次，30天为一疗程。  

3  金龙胶囊    

成分：金龙胶囊的主要成分为守宫和金钱白花蛇。  

主治：①多种中晚期恶性肿瘤的单独治疗；②恶性肿瘤术

前、术后的辅助治疗；③恶性肿瘤放化疗的辅助治疗、缓解放

化疗的毒副作用；④根据中医异病同治和中药多成分多功能的

特性进行免疫调节治疗，用于治疗系统性红斑狼疮、天疱疮、

再生障碍性贫血、糖尿病、白塞氏综合征症、干燥综合征、硬

皮病等自身免疫性疾病。导师临证中多用于肝癌。    

用法用量：口服，一次 4 粒，一日 3次。1月为 1疗程。 

4  康力欣胶囊 

主要成份：阿魏、九香虫、大黄、姜黄、诃子、木香、丁

香、冬虫夏草。  

功能主治：扶正去邪，软坚散结。用于消化道恶性肿瘤，

乳腺恶性肿瘤，肺恶性肿瘤见于气血瘀阻证者。  

  用法用量：口服，一日 3次，每次 3 粒。  

  禁忌：孕妇禁服。 

5  复方红豆杉胶囊 

    主要成份：紫杉醇（红豆杉皮）、红参、甘草等。 

功能主治：祛邪散结。用于气虚痰瘀所致中晚期肺癌化疗

的辅助治疗。紫杉醇通过抑制微管解聚，从而达到抑制肿瘤的 
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